
   

       

VEILEDENDE TIDER 
FOR INNVEIING OG REGISTRERING 

- 
Norgesmesterskap og Landsmesterskap 2023 

- 
Alle deltagere MÅ møte opp til registrering/innveiing selv om 

de ikke skal delta i sparring.  

- 

Klubbvis innveiing 

Lagleder som tar ut ID-kort må legge igjen kontakt informasjon. 

 

Under innveiing SKAL det brukes do-bok bukse og t-skjorte. 

Region Sør-Vest 18:00 
Region Øst 18:10 
Region Vest 19:10 

Region Trøndelag 20:00 
Region Nord-Vest 20:50 

Region Nordland & Troms 21:20 
Region Finnmark 21:40 

 


